Zur Losung vom 20. Marz 2023:

Kommt nun, lasst uns wandeln im Licht des HERRN!
Jesaja 2,5

Jesus spricht: Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, der wird nicht wandeln in der Finsternis, sondern
wird das Licht des Lebens haben.
Johannes 8,12

Diese Losung passt ganz ausgezeichnet zum kalendarischen Friihlingsanfang, bei dem der Zenit der Sonne den
Aquator iiberschreitet und zur Tag u. Nachtgleiche auf der Nordhalbkugel fiihrt. Wir erleben das zunehmende
Licht ganz unterschiedlich. Bei den einen brechen Friihlingsgefiihle aus, weil sich durch mehr Licht das Leben
wieder starker regt. Viele Menschen fuhlen sich dagegen miide und schlapp. Warum gibt es diese
Frihjahrsmidigkeit? Und was lasst sich gegen sie unternehmen?

,Im Frithjahr werden aufgrund der warmeren Temperaturen und der erhohten Lichtintensitat mehr Endorphine
und andere Hormone ausgeschiittet “, sagt Peter Young, Schlafmediziner von der Uniklinik Miinster. Diese fiihren zu
einer erhohten Aktivitat, aber eben auch zu einer intensiveren Erschopfung.

Empfohlen wird, der Midigkeit nicht nachzugeben, sondern sich viel im Freien aufzuhalten und sich dabei viel zu
bewegen und dem Tageslicht auszusetzen. Zur Vorbeugung wird regelmaRiger Sport empfohlen.

Genau so verstehe ich den Aufruf in der heutigen Tageslosung. Selbst wenn wir durch eine gewisse
Entwdhnung im Glauben etwas ungelibt sind und die Beschaftigung uns damit Miihe macht. Sollten wir uns
diesem Licht Gottes aussetzen und in ihm uns bewegen und wandeln. Das ist die beste Medizin gegen
Lebensmiidigkeit. Denn Licht ist Leben, so wie unser Gott. Amen.

Ihr Dietmar Kleinschroth,
aus Ippesheim



